
1.稽古予定

下駄箱の使用禁止のため、各自でクツ袋を持参願います。

防具稽古を再開しています。スポーツマスク、多めの飲み物等を持参して参加願います。

稽古の当日朝にご家庭で必ず検温を行ってから来場ください。来場時にも非接触型体温計で測定頂きます。
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2.連絡事項
　◆ 活動時（行き帰り含む）の傷害保険について

2021年度（4月1日より有効）からは、SHCにてクラブ保険に再加入することになりました。

入院1日1,000円、通院1日500円の補償内容となります。

以下、再掲しますので、よろしくお願いします。

　◆ 当番業務のお手伝いのお願い（一般会員及び中高生会員）

小学生の保護者が少なく当番業務が対応できなくなった為、保護者持ち回りによる当番制を廃止します。

そのため、以下各項目について一般会員の方及び中高生のご協力をお願いします。

　・非常口と窓の開け閉め、照明オンオフ

　・扇風機の設置、片付け（除く冬季）

　・打ち込みタイヤの出し入れ（防具無しの初心者がいる場合）

　・床ポール穴へのテープ張り・剥がし、モップ掛け

（※）上記以外にも世話役を中心に以下の業務がありますので、ご協力お願いします。

　・タイムキーパー（稽古時）

　・出欠確認（出欠簿に記入）

　・けが人の応急手当

　・初心者への防具装着手伝い

　・見学者の対応、照会対応等

　◆ アリーナ利用についての注意事項

自転車は駐輪場に正しく停めてください。身障者用駐車場の後ろは駐輪不可です。

更衣室内のシャワー室も使用可となりましたが、使用後はご自身で換気除菌をお願いします。

次の利用団体との入退場が重ならないように、遅くとも利用時間の５分前にはアリーナから完全退出願います。
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