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1２月号
1.稽古予定
下駄箱の使用禁止のため、各自でクツ袋を持参願います。
防具稽古を再開しています。スポーツマスク、多めの飲み物等を持参して参加願いまｓう。
稽古の当日朝にご家庭で必ず検温を行ってください。来場時にも非接触型体温計で測定頂きます。

【１２月】 当番
木刀
元澤

【１月】(変更の可能性があります） 当番
木刀
元澤

4 金 18：30～21：00 夜稽古 4 月   9：00～12：00 稽古始め 石井

5 土 11：30～13：30 福田 元澤 5 火   9：00～12：00 福田

13 日   9：00～11：30 石川 木刀 9 土 11：30～13：30 石川

19 土 11：30～13：30 石井 10 日   9：00～11：30 相田 木刀

20 日   9：00～11：30 相田 11 月祝   9：00～12：00 石井

25 金 18：30～21：00 夜稽古 16 土 11：30～13：30 福田

26 土 11：30～13：30 福田 17 日   9：00～11：30 石川

27 日   9：00～11：30 稽古納め 石川 23 土 11：30～13：30 石井

28 月   9：00～12：00 相田 24 日   9：00～11：30 相田

年末は12月27日を稽古納め（28日は自由稽古の扱い）とし、年始
は1月4日（月）を稽古始めとする予定です。

29 金 18：30～21：00 夜稽古

30 土 11：30～13：00 福田

*元澤武道具さんは12月5日の稽古にいらっしゃる予定です。

*当番の予定で不都合があれば、どなたかと調整・交換し世話役にご連絡ください

*小学生の保護者が少ない為、一般会員のみなさんも３階の窓の開閉、扇風機、モップ掛けなどお手伝いご協力お願いします

2.連絡事項

　◆ 三段以下審査会の報告！

11/8 三宅春奈さんが初段に合格、阿比留くんが三段に合格しました。おめでとうございます！

　◆ アリーナ利用についての注意事項

自転車は駐輪場に正しく停めてください。身障者用駐車場の後ろは駐輪不可です。

更衣室内のシャワー室も使用可となりましたが、使用後は換気除菌をお願いします。

次の利用団体との入退場が重ならないように、遅くとも利用時間の５分前にはアリーナから完全退出願います。

引き続き、消毒、うがいなど、感染対策にご協力お願いします。


