
当面の日程（開始日を含む）、頻度、稽古時間

参加対象者、稽古内容

発声対応、換気対応

対面稽古対応、鍔迫り合い対応

その他、剣道用具の貸与、共用用具への消毒対応等

道場での着替えの可否

稽古時の服装（含む靴下・裸足対応）

剣道具の使用

面マスク、フェイスシールド対応

その他感染予防対応

発熱の有無の確認方法

風邪の症状、だるさ、体調異変の表明方法

陽性者（含む疑いのある者）との濃厚接触の確認方法

稽古参加者の記名対応

手洗い・うがい（稽古前・稽古後）

裸足の場合、足裏の除菌（稽古前・稽古後）

床の掃除、除菌（稽古前・稽古後）

感染が判明、疑われる場合の団体内の連絡方法

計画の会員への周知の徹底

4

稽
古
開
始
時 入国制限、観察期間が必要な国・地域等への渡航者、または当該

者との接触の有無の確認方法

毎回、稽古前に自宅にて検温し、来場時に報告

毎回、稽古開始前に全員から聴取

毎回、稽古開始前に全員から聴取

毎回、稽古開始前に全員から聴取

毎回、世話役にて参加者名簿に記入

参加対象は会員全員、6月は素振り、足さばき、一人形稽古、筋力トレーニングの
みとし、9月以降は通常稽古を徐々に再開

発声時はマスク着用、窓は全開で実施

面マスク、シールドの両方着用を必須とする。

稽古前後の手洗い、うがい、消毒の実施
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調布剣連 新型コロナウイルス感染症対策　稽古再開計画　確認票

下記内容は稽古再開計画にてご検討いただきたい項目です。
「計画に記載」、「実施」、「別途対策」等をコメント欄に記載願います。
（「別途対策」については具体的対策を確認票に記載願います。例:「別途対策:○○…○○と対応する。」）

要検討項目

1

2

対面稽古は9月から再開。但し、縦に使って稽古し、迫り合いは控える

剣道用具の貸与使用はしない。共用道具や触れた部分には使用前後に消毒実施

更衣室は男性は使用不可、女性は人数制限で使用。中学生以下は自宅での着
替えもしくは運動着で実施

運動着、靴下の着用も認める

9月以降から使用再開

団体名 大町剣道倶楽部

稽
古
概
要

文部科学省の「学校の新しい生活様式」（令和2年5月22日）の
趣旨の計画への反映

令和2年6月14日
令和2年9月1日改訂

2mの間隔をあけること（準備体操・素振り、稽古前後の礼式、先
生等への稽古後の礼、等々）

5
そ
の
他

徹
底
事
項

実施を徹底

実施を徹底

実施を徹底

会⾧から大町剣全会員にLINE/メール連絡

会⾧から大町剣全会員にLINE/メール連絡

「学校の新しい生活様式」の趣旨に準拠して実施

実施を徹底。入れ替え制や時間帯を分けて2m間隔をあけて稽古実施。立礼とし、
先生などへの稽古後の礼も無し。

稽
古
準
備
等

コメント欄

開始日 6/21、その後は月2回 日曜9時～12時＠大町体育館（調和小は12月
末まで使用不可）
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