
1.稽古予定

【１１月】 当番
木刀
元澤 【１２月】(変更の可能性があります) 当番

木刀
元澤

2 土 長谷川

7 土 長谷川

4 月祝 臨時稽古 上田 8 日 －

9 土 石川 元澤 14 土 －

15 日 －

21 土 －

16 土 -

17 日 青山 　納会・忘年会予定(仮)

23 土  稽古なし、 三段以下審査会 - 26  木 稽古中止 －

24 日 - 27  金 稽古中止 －

30 土   稽古なし ※役員会は12/1(日)に実施 - 28 土 －

*12月の元澤武道具さんのいらっしゃる予定は未定の為、追ってLINE掲示板でご連絡いたします

*当番の予定で不都合があれば、どなたかと調整・交換し世話役にご連絡ください

*初心者クラスの稽古は日曜のみになります

2.連絡事項

　◆ 調布市民体育祭剣道競技大会（市民大会）

<日時>　11月10日(日)　9時開会式

<場所>　調布市立国領小学校　体育館

<試合>　小学生、中学生、一般の部ごとのトーナメント戦

<持ち物>　剣道具一式、くつ袋、飲み物、お弁当

上記内容で市民大会が開催されます。

試合出場者は8時15分までに着替え、準備体操・稽古を開始してください。

審判・係員の方は8時に集合し事前準備をお願い致します。

会場到着後、世話役まで必ず出欠連絡をお願い致します。

【注意事項】

①　防具・竹刀はお手入れをしておいてください（毎回の稽古前日も）

②　ゴミはすべて持ち帰ってください

③　学校周辺は受動喫煙対策強化の法律により全面禁煙です

　◆ 納会・忘年会

12月22日(日)稽古納めにより、稽古後、調和小３階ランチルームにて納会を予定しております！

詳細は後日お知らせいたしますが、保護者の皆様のご協力、ご参加をお願いいたします。

★ 新入会員紹介★
・福田　航（ふくだ　こう) 　小学3年生　 『一生懸命頑張ります！ご指導よろしくお願いいたします』

　<坂野会長からの熱いメッセージ！>

部内大会の経験を生かして、市民大会に全力で立ち向かいましょう！

まずは気持ちで相手に負けないよう、主審の「始め！」の合図と共に思いっきり大きな声を出してください。

そして、落ち着いて大きな一本を相手に打ち込んでください。期待しています！

Victory belongs to the most persevering.　 by Napoleon
勝利は、もっとも忍耐強い人にもたらされる。　ナポレオン

久保

木刀

  11:30～13:20 通常稽古

  稽古なし

臨時稽古

稽古納め

  稽古なし
-

  14:30～16:20

　市民大会（国領小学校）

　※詳細は別途案内   稽古なし
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  11:30～13:20
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木刀
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久保

1 日
  9:15～11:20

  11:30～役員会

  11:30～役員会
3 日

  11:30～13:20 通常稽古

10 日

　9:15～11:20

  稽古なし

  稽古なし

  9:15～11:20 通常稽古
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22 日

 　9:15～11:20

　11:30～13:20

  9:15～11:20

 　9:15～11:20


